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I Cum se line o carte

2 Cum se intorc Paginile
3 Cum se pune Ia loc o carte

4 Citirea unei PovePti cu voce tare

5 De unde incePe lectura 9i cum

citim?
Amenajarea unui coll de lecturd in
camera copilului
O seleclie de cdrli
Ca4ile potrivite pentru coPil

La biblioteca municiPald
La librdria din cartier

7

8

9
10

11

t2
13

l4
15

t6

18

t9

17

A*tu^t U
20 Numirea lucrurilor din iur
2l ii tprr.t"* ce urmeaza sd se intAmple

22 ii cerem pdrerea

23 Vdndtoarea de obiecte
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ii scriem prenumele
Decupdm literele prenumelui sdu

Privim denumirile scrise ale

obiectelor din jur
Privim inscripliile de Pe stradd

La cumpdrdturi

,,Sa gasim ceva care incePe cu

sunetul..."
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Er<perien!e gustative qi olf active

neaEteptate
Compararea senza!iilor tactile
Observarea atentd a naturii

24 ,,Simon spune"
25 Perlile corpului
25 Parlile obiectelor
27 Ghicirea denumirii unui obiect

ascuns
28 il incuraiam sd povesteascd
29 Cum sd facd o carte
30 Ritmul cuvintelor
31 Jocul silabelor
32 Ecoul
33 Gdsirea cuvintelor care descriu

obiecte
34 ,,Ghicegte ce lacl"
35 ,,Ghicegte unde estel"
36 Jocuri de cuvinte
37 Clasilicarea obiectelor in lunclie

de locul lor
38 invdlarea in trei etape a cuvintelor
39 .Argezarea obiectelor in {iecare

camerd
40 Clasilicarea obiectelor in lunclie

de caracteristicile lor

Poerzir-
4l Gisirea rimelor gi compunerea

poeziilor
42 Imagini care rimeazd
43 Citim impreuni poezii qi ghicitori
44 Cdntdm

45 Ascultareasunetelor
46 Identilicarea sunetelor
47 Urmdrirea sursei sunetului
48 Cutiile cu sunete

49 Sunetele animalelor
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Poveqti de ascultat
Pisica adormitd pi goarecele

Crearea gi aprecierea linigtii

Turnarea boabelor de porumb
Turnarea orezului
Turnarea apei
Ungerea leliei de pAine cu unt
Deschiderea gi inchiderea sdculelelor,

sticlelor gi borcanelor
Decojirea gi tdierea unei legume (sau

a unui fruct)
Udarea plantelor
imbinarea pieselor unui puzzle

Desenul
Trasarea cu degetul, apoi cu creionul
Pictarea cu pensula, cu degetul...

Modelarea
Desenarea cu degetul in nisiP...

sau in grip
Desenarea pe tabld
Cusutul
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Jocuri cu sunete

,,Ghiceqte ce rdd gi incepe cu sunetul'.."

La plimbare, in cdutare de sunete

Mici propozilii absurde
Descoperirea Iiterelor rugoase

Atingerea literelor rugoase
Trasarea a trei litere
Trasarea literelor pe nisip
Pregdtirea pentru scris cu aiutorul
Iormelor geometrice

Trasarea literelor pe o tablila
Sunetele literelor pi imaginile
corespondente

,,Mergi pe €rluri pAnd la litera..."79
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Literele din v€rful piciorului
Asocieri amuzante
Abecedarul imaginar
Ascunderea literelor rugoase
Descoperirea grupurilor de litere
Descoperirea alfabetului mobil
Scrierea unui curdnt cu aiutorul
alfabetului mobil
Scrierea unei propozilii cu aiutorul
al{abetului mobil
Mimarea unui ordin
Asocierea literei mici de m6nd pi a literei
mari de tipar
Scrierea cu litere magnetice pe Irigider
Cuvinte in baie
Tdielei sub lormd de litere
Scrabble
Uitali o weme de computer

,,Vad ceva care se termind cu..."
Cautarea tuturor sunetelor unui cuvAnt
Cuvinte pentru un sunet
Scriem o scrisoare
Cuvintele magnetice
Pozilia cea mai comoda pentru lucru
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^lthtlLiierele rugoase

Cartonapele cu grupuri de litere
Allabetul mobil
Formele geometrice
Cardurile cu ordine
Plicurile cu sunete, litere qi imagini

Bibliogralie, index
Caietul detapabil
Literele allabetului
Formele geometrice
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C^r*aP,W o ca)tu,
fuata1i-i copilului cum sd lind o carte,

Iolosindu-gi ambele mAini ca sd rdmAnd

inchis6. Altfel, el va avea tendinla sd o apuce

de marginea unei coperli, IasAnd toate

paginile sd at6rne.
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Instalali-rrd confortabil pe o canapea, la dreapta

copilului, gi propunefi-i sd ii ardtali cum se intorc

paginile unei cdrli: ,,Uitd{e la mine cum dau pagina

gi apoi vei incerca gi tu".

Foarte incet, ridicali colpl de sus sau de ios al

paginii din dreapta intre degetul mare;i ardtdtor,

apoi treceli mAna pe sub pagind pentru a o intoarce

de la dreapta Ia stdnga. Exersali gestul inainte de a-i

ardta, descompunAnd migcarea cu incetinitorul.

Nu vorbili in timpul demonstra[iei, lesaliJ pe copil

sd se concentreze asupra acliunii.

Dupd ce ali terminat, intrebaliJ pe copil dacd

doregte gi el sd dea paginile: alegefi o carte potrivitd

cu statura copilului gi care sd stea deschisd pe

genunchi sau pe masd. Ca4ile cartonate sunt prea
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groase pentru a face gestul in mod corect. Alegefi o

carte cu paginile din h6rtie.

h2, hc o cilto,
E><plicali-i copilului cum sd pund cartea in

biblioteca, ardtdndu-i cum sd o aranjeze aldturi de

celelalte, [indnd cu mAna stAngd cdrfile inainte de

sd o bage la loc, pentru a evita sd o Iorfeze. Facefi

aceste gesturi incet, cu grijd, de mai multe ori.

Exersarea repetatd il va inrrdla pe copil cum sd lind
corect o carte, cum sd intoarcd paginile qi cum sd o

pund inapoi in raft.
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Incercali sd rezerrmfi un moment, mdcar o datd

pe zi gi la aceeaqi ord, pentru a citi o poveste

tmpreund cu copilul.

Puteli incepe sd-i citili poveqti la scurt timp dupd

ce s-a ndscut. in lamiliile cu mai mulli copii,

mezinii au Fansa de a bene{icia loarte deweme

de poveptile citite cu voce tare Iralilor mai mari...

Decideli impreund cu copilul cAte cdrli veli citi,
l-dacd este incd mic, sau cdte capitole, dacd este

mai mare.

Agezali-rn in dreapta lui, astfel tncAt sd puteli

intoarce paginile {ara sa il deranjali (sau la

stAnga, dacd sunteli st&ngaci).
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Privili impreund cartea, ilustraliile ii vor atrage

atenlia pi, la inceput, il vor ajuta sd vizualizeze

con!inutul textului.

Dacd aveli mai mulli copii, agezali-vd astfel in aga

fel incAt fiecare sd se simtd important gi inclus.

Citili textul in intregime, avdnd grija sd nu
simplificali frazele gi sd nu omiteli fragmente

din text.

Cdnd intAlnili cuvinte pe care copilul nu le

cunoa;te, discutaliJe cu el pi explicali-i sensul.

Apoi, treptat, puneli-rrd impreund intrebdri legate

de derularea pove$tii, personaje, de ceea ce simt

ele gi de rolul fiecdruia...

,,Ce simte Clopolica pentru Peter Pan? Crezi cd il
iubegte? Oare wea sd-.I ajute?"
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